


 Реалните научни приноси на гл. ас. Емил Атанасов, доктор могат да се 

определят в следните области:  

1. Създаване на концепция за особеностите и развитието на женския 

футбол. 

Засегнати са следните направления - спортно-методическо, мениджърско 

и биологично. Създадена е методика за усъвършенстване на 

тренировъчния процес. Анализиран е опитът на ПФК за организиране на 

мачове от „Лига Европа”. Проучен е опитът за организиране на футболни 

срещи от високо ниво при жени. Обособен е модел за организация на 

спортни събития.  

2. Изграждане на състезатели и обучение на специалисти по футбол. 

Направен е анализ за реализация на млади специалисти по футбол 

завършили НСА. Предложен е професионален подбор  и обучение на 

треньори по футбол. Разработена е специализирана тестова батерия, 

включваща 8 спортно-педагогически и функционални теста при ученици 

5-12 клас от спортните училища в България, профил футбол. 

Анализирани са различни тактически схеми. Проучени са скоростно-

силовите качества на футболисти, както са предложени и модели за 

изграждането им.  

Гл. ас. Емил Атанасов, доктор е отлично подготвен в теоретично 

отношение преподавател. Той води лекционен курс в катедра „Футбол и тенис” 

и в Българската треньорска школа.  

Публикувал е шест статии в национални списания. 

Има участие в 17 доклада, в сборници от научни конференции, от които 

пет международни. 

Участвал е в три семинара, два на национално и един на международно 

ниво. 



 


